
CURRICULUM VITAE
 Dott.ssa SILVIA AZZINI

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome AZZINI SILVIA

Indirizzo studio VIA DELLA RONDINELLA, 25 – 37029 PEDEMONTE (VR)

VIA ALBERE, 80/D – 37138 VERONA 

Telefono 349/4400405

Fax www.silviaazzini.it

E-mail info@silviaazzini.it

silvia.azzini@pecpsyveneto.it

Nazionalità Italiana 

Data di nascita 02/10/77

ESPERIENZA LAVORATIVA

Psicologa Psicoterapeuta – Libera professionista presso gli studi di :

 via della Rondinella 25 -  Pedemonte (Vr)

 via Albere 80/d – Verona


Da gennaio 2017
EMDR Pratictioner.

Dal 30 novembre 2009
Abilitata alla professione di Psicoterapeuta.

Da gennaio 2007 a oggi 
Diagnosi psicologica attraverso colloqui e strumenti testistici.
Colloqui psicologici e sostegno alla genitorialità.
Consultazioni.

 Dal 16 settembre 2004
Iscritta all'Ordine degli Psicologi della Regione Veneto con il n°4758.

• Date Da febbraio 2019 ad oggi
• Tipo di azienda o settore Scuola dell'Infanzia e Nido Integrato “Angeli Custodi” - Quinzano (VR).

• Principali mansioni e responsabilità Consulenza psicologica rivolta a genitori ed insegnanti.

• Date Da giugno 2017 a dicembre 2020
• Tipo di azienda o settore Consultorio familiare Vr Sud – Verona.

• Principali mansioni e responsabilità Consulenza psicologica, psicoterapia. 

• Date Da novembre 2016 ad agosto 2018
• Tipo di azienda o settore Istituto Comprensivo “Pescantina1” - Pescantina (VR)

• Principali mansioni e responsabilità Promozione al benessere psicologico.
Consulenze psicologiche rivolte ai genitori ed insegnanti della scuole dell'Infanzia e della 
Primaria.
Percorsi di formazione per insegnanti e genitori.
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• Date Da marzo 2017 a giugno 2018
• Tipo di azienda o settore Istituto Comprensivo “D. Alighieri” - S. Ambrogio di V.lla (Vr)

• Principali mansioni e responsabilità Consulenza psicopedagogica a genitori e a insegnanti della Scuola dell'Infanzia.

• Date Da settembre 2009 a maggio 2016
• Tipo di azienda o settore Istituto Comprensivo “C. Aschieri” - San P. in Cariano (Vr).

• Principali mansioni e responsabilità Promozione al benessere psicologico.
Consulenze psicologiche rivolte a ragazzi, genitori ed insegnanti.
Percorsi di formazione per insegnanti.

• Date Da ottobre 2012 a dicembre 2014
• Tipo di azienda o settore Co-fondatrice di Punto d'Incontro – Promozione al Benessere Psicologico.

San Martino B. A. (Vr).
• Principali mansioni e responsabilità Promozione al benessere psicologico.

Progettazione ed esecuzione di laboratori e corsi mirati al benessere psicologico di bambini e 
genitori.

• Date Da giugno 2013 a giugno 2014
• Tipo di azienda o settore Collaborazione presso lo Studio Psicopedagogico Fredel – Colà di Lazise (Vr).

• Principali mansioni e responsabilità Consulenza e psicoterapia.

• Date 21/01/14
• Tipo di azienda o settore Scuola dell'Infanzia “Angeli Custodi” - Quinzano (Vr).

• Principali mansioni e responsabilità Incontro di formazione rivolto ai genitori:
“Mamma, papà...chi sono io? Come rispondere alle 1000 domande dei bambini”.

• Date Da febbraio a maggio 2013
• Tipo di azienda o settore Ve.G.A. Veronesi Giuriste Associate

• Principali mansioni e responsabilità Corso di formazione rivolto  alle avvocate del foro di Verona
 “Autostima e autorevolezza: il coraggio di essere se stesse”.

• Date Da marzo ad aprile 2011
• Tipo di azienda o settore Co-fondatrice, psicologa e animatrice di Cooperativa Sociale Gea Onlus

• Principali mansioni e responsabilità Spazi ascolto e brevi percorsi di formazione rivolti ai genitori presso:

 Centro per l'infanzia “Piccolo Principe”, Bussolengo (Vr)

 Centro per l'infanzia “La Casina gialla”, San Giovanni Lupatoto (Vr);

Incontri di supervisione per gli insegnanti e brevi percorsi di formazione rivolti ai genitori presso:

 scuola per l'infanzia “Carso”, Verona;

Animatrice di un centro estivo con bambini da 3 a 5 anni, Montebello (Vi).

• Date Da febbraio 2010 a maggio 2010
• Tipo di azienda o settore Convitto nazionale “Marco Foscarini” - Venezia.

• Principali mansioni e responsabilità Progetto di educazione affettiva, relazionale e sessuale “Da crisalide a farfalla”,  rivolto ad 
alunni, insegnanti e genitori delle classi V elementari.

• Date Da gennaio 2008 a maggio 2009
• Tipo di azienda o settore Educandato Statale “Agli Angeli”,  Verona.

• Principali mansioni e responsabilità Progetto di educazione affettiva, relazionale e sessuale “Da crisalide a farfalla”,  rivolto ad 
alunni, insegnanti e genitori delle classi V elementari.

• Date Da novembre 2006 a giugno 2008
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• Tipo di azienda o settore Lo spazio creativo “Il Mosaico” (Vr).
• Principali mansioni e responsabilità Sportello di consulenza rivolto ai genitori.

• Date Da settembre 2007 a maggio 2008
• Tipo di azienda o settore Centro interculturale “Casa di Ramia”, Verona.

• Principali mansioni e responsabilità Gestione gruppo adolescenti.

• Date Da aprile 2004 a settembre 2005
• Tipo di azienda o settore Cooperativa Sociale “Farsi Prossimo”, Verona.

• Principali mansioni e responsabilità Operatrice presso una comunità terapeutica residenziale con persone con disturbi psichiatrici.
Appoggio domiciliare.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

• Date 2017
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Associazione EMDR Italia

• Qualifica conseguita Terapeuta EMDR Pratictioner.

• Date 2016
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Associazione EMDR Italia

• Qualifica conseguita Terapeuta EMDR II Livello

• Date 2015
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Associazione EMDR Italia

• Qualifica conseguita Terapeuta EMDR I Livello

• Date Da gennaio ad aprile 2015
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Accademia dell'essere – Verona.

• Qualifica conseguita Corso di psicosomatica integrata.

• Date Dal 21 al 28 febbraio 2014
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Seminario Residenziale “Hoffman Quadinity Process”

• Date Da settembre 2005 a novembre 2009
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
SPP – Scuola di Psicoterapia Psicoanalitica -Milano.

• Qualifica conseguita Specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica dell'età evolutiva.

• Date Da gennaio a maggio 2004
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Jonas onlus – Milano.

• Qualifica conseguita Corso di Specializzazione sulla Clinica Psicoanalitica dei nuovi sintomi (anoressie-bulimie, 
depressioni, dipendense, attacchi di panico).

• Date 13/02/03
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Università degli Studi di Padova.

• Qualifica conseguita Laurea in Psicologia Clinica e di Comunità ad indirizzo dinamico:
Tesi dal titolo “Hitchcock e il suo caso: uno studio psicoanalitico su La donna che visse due 
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volte.

• Date Anno scolastico 1995/96
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Liceo Scientifico “Girolamo Fracastoro” - Verona.

• Qualifica conseguita Diploma di maturità.

CONVEGNI E SEMINARI COME

RELATRICE

• Date 08/03/18
• Referente organizzativo Ve.G.A. Veronesi Giuriste Associate

• Denominazione Tavola rotonda: le molestie  sui luoghi di lavoro.
Relatrice: “Vediamoci prima per un caffè...”.

• Date 09/03/16
• Referente organizzativo Ve.G.A. Veronesi Giuriste Associate

• Denominazione Avvocate e denaro. Istruzione per l'uso.
Relatrice: “Che cos'è che mi manca? Il valore del nostro lavoro dipende solo da noi stesse”.

• Date 13/10/12
• Referente organizzativo Associazione Psicoanalisi e Ricerca

• Denominazione Da una stanza all'altra.
Ipotesi per una contaminazione generativa tra l'analisi degli adulti, quella dei bambini e degli 
adolescenti.
Relatrice: “A che gioco giochiamo?...Alla scoperta della valle incantata”.

CONVEGNI E SEMINARI COME

DISCENTE

• Date Dicembre 2020 Corso online
• Referente organizzativo Axsenso

• Denominazione Salute mentale negli adolescenti e nei giovani adulti durante e dopo l'emergenza sanitaria: sfide 
e opportunità per i servizi.
23,40 ECM.

• Date 04/10/20
• Referente organizzativo Associazione EMDR Italia

• Denominazione Il dolore del corpo, le ferite dell'anima: l'EMDR nell'intervento psicologico del dolore e della 
fibromialgia.
9 ore.

• Date 2020 Corso online
• Referente organizzativo Studio RiPsi

• Denominazione I test grafici nella valutazione clinica e peritale: Analisi e valutazione nel processo 
psicodiagnostico integrato.
4,5 ECM.

• Date 30 maggio 2020 - workshop online
• Referente organizzativo Associazione EMDR Italia

• Denominazione Lockdown e disturbi alimentari
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EMDR al tempo del Covid-19.
4 ore.

• Date 16 maggio 2020 – workshop online
• Referente organizzativo Associazione EMDR Italia

• Denominazione La resilienza dalla gravidanza alla genitorialità: EMDR al tempo del Covid-19.
7 ore.

• Date 2 maggio 2020 – workshop online
• Referente organizzativo Associazione EMDR Italia

• Denominazione Covid-19: esiti di una pandemia su bambini, adolescenti e coppie.
9 ore.

• Date 04 aprile 2020 – workshop online
• Referente organizzativo Associazione EMDR Italia

• Denominazione EMDR e il supporto al personale Sanitario ai tempi del Covid-19
8 ore.

• Date 01/04/20 – workshop online
• Referente organizzativo Associazione EMDR Italia

• Denominazione Psicologia dell'emergenza ed EMDR ai tempi del Coronavirus.
8 ore.

• Date Corso online 2019
• Referente organizzativo Conoscenza medica

• Denominazione Relazioni, giochi di potere e incastri di coppia...come “formare” una famiglia.
50 ECM.

• Date 30 novembre – 1 dicembre 2019
• Referente organizzativo ISC International

• Denominazione Teoria polivagale e psicoterapia: ristabilire il ritmo di regolazione.
16 ore. 4,2 ECM.

• Date 10,11,12 maggio 2019
• Referente organizzativo ISC International

• Denominazione Congresso attaccamento e trauma. 
Dissociazione e integrazione della personalità.
24 ore. 6 ECM.

• Date 6-7 ottobre 2018
• Referente organizzativo CRSP

• Denominazione Il lavoro con la complessità delle difese nella terapia EMDR.
Corso pratico avanzato.
17 ore. 11,2 ECM.

• Date 7-8 aprile 2018
• Referente organizzativo ISC International

• Denominazione Guarire la frammentazione del sé. 
Come integrare le parti dissociate dal trauma psicologico.
16 ore. 4,2 ECM.

• Date 27-28 gennaio 2018
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• Referente organizzativo Associazione EMDR Italia
• Denominazione Dissociazione e le comorbilità complesse.

Diagnosi e valutazione clinica.
16 ore.

• Date 2-3 dicembre 2017
• Referente organizzativo Associazione EMDR Italia

• Denominazione Applicazione dell'EMDR con bambini e adolescenti.
16 ore. 

• Date 2017 Corso online
• Referente organizzativo Conoscenza Medica

• Denominazione Il disturbo da deficit di attenzione ed iperattività dall'età infantile all'età adulta.
Disturbo dello spettro dell'autismo.
50 ECM.

• Date 28-29 ottobre 2017
• Referente organizzativo Associazione EMDR Italia

• Denominazione Trattamento di PTSD complessi e strutture di personalità dissociative utilizzando il modellpo AIP 
dell'EMDR.
15 ore.

• Date 22,23,24 settembre 2017
• Referente organizzativo ISC International

• Denominazione Congresso Attaccamento e Trauma.
Evoluzione umana e guarigione.
6 ECM.

• Date 10-11 giugno 2017
• Referente organizzativo Associazione EMDR Italia

• Denominazione EMDR: perinatalità e disagi della maternità.
Approccio e protocolli di intervento.
16 ore.

• Date 27-28 maggio 2017
• Referente organizzativo Associazione EMDR Italia

• Denominazione Utilizzo dell'EMDR in contesti emergenziali: dalla maxi-emergenza alla comunicazione delle bad 
news.
16 ore.

• Date 11/03/17
• Referente organizzativo APC. SPC.

• Denominazione Linee di sviluppo della psicopatologia in età evolutiva.
3 ore.

• Date 17,18,19 febbraio 2017
• Referente organizzativo ISC International

• Denominazione L'utilizzo della terapia degli stati dell'io per il trattamento dei disturbi dissociativi.
15,9 ECM.

• Date 21/01/17
• Referente organizzativo Associazione EMDR Italia

• Denominazione Affrontare le sfide iniziali dell'EMDR. Dalla raccolta della storia sui traumi con la “T” e “t” alle fasi 
del protocollo: come integrare l'EMDR nella propria pratica clinica.
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8 ore.

• Date 08/10/16
• Referente organizzativo Associazione EMDR Italia

• Denominazione Il legame di attaccamento nelle relazioni sentimentali: protocollo EMDR nel trattamento della 
crisi di coppia.
8 ore.

• Date 23,24,25 settembre 2016
• Referente organizzativo ISC International

• Denominazione Congresso Attaccamento e Trauma.
Relazioni e compassione.
10,5 ECM.

• Date 15,16,17 aprile 2016
• Referente organizzativo Associazione EMDR Italia

• Denominazione Corso EMDR livello II.
16,1 ECM.

• Date 07/05/15
• Referente organizzativo Associazione EMDR Italia

• Denominazione EMDR e lutto.
8 ore.

• Date 26/02/16
• Referente organizzativo ULSS 20

• Denominazione L'educazione sessuale e affettiva al tempo di Internet.
3 ore.

• Date 12/03/16
• Referente organizzativo APC. SPC.

• Denominazione Nuovi approcci in Psicoterapia Cognitiva.
4 ore.

• Date 31/01/16
• Referente organizzativo Associazione EMDR Italia

• Denominazione Concettualizzazione del caso e pianificazione terapeutica con EMDR.
7 ore.

• Date 31/10/15
• Referente organizzativo SPP Milano

• Denominazione La terapia breve focale: il modello della scuola di Ginevra.
8 ore.

• Date 23/10/15
• Referente organizzativo ULSS 22

• Denominazione Adolescenti fuori dall'ombra: gruppi di terapia attraverso lo psicodramma.
6 ECM.

• Date 17,18,19 aprile 2015
• Referente organizzativo Associazione EMDR Italia

• Denominazione Corso EMDR I livello.
24 ECM.
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• Date 15/03/14
• Referente organizzativo Istituto Italiano di Psicologia della Relazione

• Denominazione Corporeità ed emozioni in età evolutiva.
4 ore.

• Date 13/10/12
• Referente organizzativo Associazione Psicoanalisi e Ricerca

• Denominazione Da una stanza all'altra.
Ipotesi per una contaminazione generativa tra l'analisi degli adulti e quella dei bambini e degli 
adolescenti.
8 ECM.

• Date 13,14 maggio 2011
• Referente organizzativo Centro Benedetta D'Intino Onlus

• Denominazione Prime relazioni. 
Psicoterapia Psicoanalitica con neonati, bambini, genitori.
16 ore.  6 ECM.

• Date 08/04/11
• Referente organizzativo Il Melograno

• Denominazione Invisibili.
Bambine e bambini da zero a un anno.
8 ore.

• Date 12/12/09
• Referente organizzativo APC. SPC.

• Denominazione Trauma in età infantile: valutazione e presa in carico.
8 ore.

• Date 24/01/09
• Referente organizzativo ASP Milano

• Denominazione Freud aveva ragione?
VIII Seminario: seminario di psicosomatica.
9 ore.

• Date 07/02/09
• Referente organizzativo Il Ramo del Cedro Onlus

• Denominazione Prevenzione e Psicoterapie a confronto.
Delitti intrafamiliari e criminalità giovanile.
Psicopatologia del reato.
8 ore.

• Date 18/10/08
• Referente organizzativo ASP Milano

• Denominazione Freud aveva ragione?
VII Seminario.
Infant Observation: ricerca,risorse e metodi per il lavoro clinico con genitori e bambini e per la 
formazione.
9 ore.

• Date 14/06/08
• Referente organizzativo Centro Benedetta D'Intino Onlus

• Denominazione Servizio 0-5 anni.
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Dieci anni dopo: valutazioni e riflessioni.
6 ore.

• Date 16-17 maggio 2008
• Referente organizzativo ASP Milano

• Denominazione C'è qualcosa di nuovo oggi, anzi di antico.
18 ore.

• Date 17/11/07
• Referente organizzativo AGD Italia

• Denominazione In equilibrio con se stessi. 
Il benessere psicologico del giovane col diabete.
8 ore.

• Date 24/11/06
• Referente organizzativo ULSS 22

• Denominazione Il laboratorio di arte terapia 10 anni dopo.
Riflessioni e proposte.
8 ore.

• Date 31/03/06
• Referente organizzativo Casa di cura Villa Santa Chiara

• Denominazione Genitori e figli dalla famiglia di Corinto alla famiglia di Tebe.
5 ECM.

• Date 18/03/05
• Referente organizzativo Cooperativa Sociale Farsi Prossimo

• Denominazione Elementi base di psicopatologia.
2 ore.

• Date 10/12/04
• Referente organizzativo ULSS 22

• Denominazione Momenti professionali e momenti personali nello spazio di cura.
8 ore.

• Date 15/05/04
• Referente organizzativo ULSS 22

• Denominazione Aggressività e violenza: aspetti psicopatologici, giuridici e uso dell'informazione.
8 ore.

• Date 13/12/03
• Referente organizzativo Università di Bologna

• Denominazione Conflitti e violenza nelle relazioni di coppia.
8 ore. 

ALTRE ESPERIENZE

• Date Da gennaio 2005 a Novembre 2010
Analisi personale

• Date Da aprile 2006 a maggio 2007
Frequenza volontaria presso la NPI Policlinico G.B. Rossi (Verona).

Durante il periodo universitario frequenza volontaria presso il CSM di Domegliara (Vr).
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CAPACITÀ E COMPETENZE

PERSONALI 

MADRELINGUA Italiana 

ALTRA LINGUA

Inglese 
• Capacità di lettura Buono 

• Capacità di scrittura Buono 
• Capacità di espressione orale Buono 

CAPACITÀ E COMPETENZE

TECNICHE

Buona conoscenza del pacchetto office 

PATENTE O PATENTI Patente B

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.lgs. 196 del 30 giugno 2003, n°196: “Codice in materia di 
protezione de dati personali”.

Data                                                                                                                                                                                          Firma

_____________________________                                                                                               _________________________
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